
一场秋雨一场寒，在淅淅沥沥的秋雨中，中秋节这
个合家团圆的日子如约而至。在宿迁可能看不到那一轮
皎洁的满月，但是在宿迁医院产房内，中秋宝宝们却争
先恐后地赶着和家人们报道，以家庭新成员的角色，首
次亮相，共度佳节。

产房内外一片繁荣景象，来往人员络绎不绝，有竭
尽全力的产妇，有争分夺秒的医护人员，有呱呱坠地的
婴儿，也有焦急等待的丈夫……

一胎初产妇，坚忍着逐渐加强的宫缩，在助产士的
陪同下，等到宫口扩张，打上镇痛分娩后，美美地睡一
觉。体力精力恢复后，配合自由体位，完成超快顺产。在
家人的陪伴下望着身边的宝宝满脸幸福，也让这个团圆
的日子更有意义。

二胎孕妈妈，因延期妊娠，羊水过少，胎心监护示基
线平，加速变异不满意，入院后行催产素引产。催产素一
滴、两滴、三滴......逐渐发挥它的作用，让这个迟迟没动
静的宝宝觉醒了，完成了生命降临人间的使命，大宝站
在旁边好奇地看着新加入的家庭成员说，妈妈，她好小，
我要保护她……一家人围坐在宝妈和婴孩的身边欢声
笑语，构成了最美的画卷。

三胎孕妈在家过着节，谁曾想宝宝突然发动，宫缩
一阵强过一阵，在宝爸的陪同下，急诊入院，一经检查宫
口开全，宝宝即将分娩。医护人员紧急做好接产准备，顺
利诞下一名七斤六两的大胖小子，夫妻俩着急来到医
院，宝宝的包被子、尿不湿等却没有准备，医护人员贴心
地帮其克服困难，宝爸激动的双手止不住的颤抖。

……
这一天，医护人员为了迎接中秋宝宝们，错过了与

家人共享团圆饭的时刻。我们坚守岗位，用专业的知识
和技能，为孕妇提供安全、舒适的分娩环境，确保了母婴
的健康与安全。无论是白天还是黑夜，无论是阳光明媚
还是风雨交加，我们一天24小时始终在这里，随时等待
您，与您共同见证家庭新成员的到来。

在这里，我们祝愿每个家庭花好月圆人更圆，阖家
幸福又纳福。 产房产房 朱清朱清

周末刚要出门聚会，就看到了准备出门买药的母亲。
我问：“需要买啥，跟我讲，儿子给你刷卡。”母亲笑着说：

“你去忙你该忙的事，不用管我。”她拿出手机，眯着眼看
不清字的样子，一时间竟让我鼻子有些发酸。

回归独身后，理解我工作忙碌，母亲退休后替我承担
了照顾闺女的重担。“你安心去工作，睦睦不用你操心。我
和你爸正好没事，可以带她。”母亲说这句话的时候，我第
一次怀疑自己的半生追求。曾经收藏的《良医》里的那句
台词，就像宿命般拷问着我的内心：“如果一切重新来过，
我会扪心自问，为我爱的人牺牲生命，是否胜过为了一个
荒诞不经的理想而奋斗一生？”

母亲曾是一位千金小姐，但却卑微到了尘埃里。家庭
是她的全部，举手投足间蕴含人间烟火气。“脚踏实地做
好每一件事情”“对任何人都不要区别对待”“要热情，要
善良，做一个无悔的人”。年少到现在，母亲对我的教诲，
睡梦中都不会忘记。在外闯荡的那些年，面对高压难以承
受时，一想到远方家乡的母亲，内心便会产生无尽的能
量，去度过一次又一次的难关。

从小到大，母亲月光般的温柔陪伴，点点滴滴构成了
我值得回味一生的完美童年，令我的内心无坚不摧，从未
因阴暗与挫折而心理扭曲。我月光般的母亲，我多么幸运
能做您的儿子。 信息处信息处 张绅骐张绅骐

我月光般的母亲中秋宝宝诞生记
凌晨，一位妈妈带着孩子看病，孩子发烧且患有肺

炎，妈妈非常担心。我理解她的心情，用言语安抚着她。
扎针过程中，孩子大幅度扭动身体导致我无法准确

扎针。孩子的哭泣声让妈妈很焦躁，指责我说：“身为一
个医护人员连基本的扎针都做不好吗？重新给我换一个
护士来扎针。”

我找了另一个同事为孩子扎针。几个小时后，孩子
高烧退去，妈妈的情绪平静下来，为之前的激烈言语感
到抱歉。她对我说：“不好意思，我当时太担心孩子了，所
以言语过激，请你不要放在心上。”我笑着说：“人之常
情，我能理解您的。”

次日，我正常白班，突然有人拍了拍我的肩膀，一回
头就看见昨天的那个妈妈，她手里拿着两块巧克力，说

“昨天谢谢你，孩子不发烧了。这两块巧克力是我的小心
意，你拿着吧。”

我没来得及拒绝，就被塞了一手巧克力。见实在推
辞不了，我不好意思地说了句谢谢。进入医院工作以来，
遇到过很多患者及患者家属不理解的情况，但是也有理
解我们不易、积极配合治疗的患者。作为医务工作者，我
们在做好自己常规工作的同时应尽可能安抚患者情绪，
以确保治疗工作顺利进行。

下班后，走在回家的路上。夕阳正好，照在身上暖暖
的。晚风徐徐，心里的暖意悄悄发了芽。

输液中心输液中心 王营王营

输液室的小故事

锦绣河山 审计处郭浩天

芦 苇 赞
芦苇是常见的多年生草本植物，沟渠河湖——只要

有水的地方都可见其身影。四季姿态各有不同。
它萌生于早春时节，嫩绿色的芽苗日新月异，增添

了春的气息。此时的芦根较嫩，有很好的药用价值。大学
学习流行病学时，老师讲的一句话至今记得：“冒死吃河
豚，拼命挖芦根”，说明芦根具有解毒功能。

春去夏至，芦苇不断生长，杆壮叶茂。端午节时，家
家户户采芦叶包粽子，煮熟的粽子渗入芦叶的清香，令
人回味无穷。生长在水中的芦叶也是鱼的饲料，小时候
屋后长满芦苇的汪塘里经常见到鱼跃食芦叶的场景。

芦苇成片生长具有挡浪作用，可以减缓水对堤岸的
冲刷，因为芦苇根系发达，能够深深扎入土中。成片的芦
苇也是鸟类的天堂，它们在其中砌窝下蛋、孵化子女，儿
时与小伙伴在洪泽湖芦苇荡里嬉戏摸鸟蛋的场景至今
历历在目。

夏走秋来，芦苇长出芦花，芦花是芦苇的种子，成熟
后随风飘落，落地生根来年再长芦苇。芦花随风摇曳，蓝
天下鸟儿肆意飞翔，成为一道靓丽的风景线。芦花味甘、
性寒，具有止泻、止血、解毒功能，可以入药，《本草纲
目》、《本草图经》《唐本草》中均有记载。

冬天到了，芦苇枯黄，在寒风中挺立。人们开始收割
芦苇，芦苇可作为烧草用来做饭或取暖，烧后的草木灰
是庄稼很好的有机肥料，颇有种“春蚕到死丝方尽”的精
神。收获的芦花是个宝贝，用它编织成的“茅窝”当鞋穿，
可以避免脚生冻疮，度过寒冷的冬天。不过“茅窝”要用
旧布沿边，否则会把脚磨出血泡；据说芦花也可以用来
做棉袄，童年听过一则故事：孩子的后妈用芦花做棉袄，
打孩子时，棉袄破了，芦花飞出，所以有了棒打芦花片片
飞，说的便是后娘不疼的故事。芦秆用处更多了：除了烧
草，它可以用来做房间隔断、做柴门。有唐诗言：“日暮苍
山远，天寒白屋贫。柴门闻犬吠，风雪夜归人。”说明古人
曾用芦柴做门；芦秆也可以打“柴把子”盖房子，过去有
钱人家修缮屋顶用的“柴铺子”就是芦秆做的，它比麦
草、稻草缮的好看耐用；芦秆也可以编成柴席子，躺在上
面平滑又凉爽；芦秆还可以用来打结子，家里的粮库用
其圈起来既环保又经济。编茅窝、编席子、打结子是一门
手艺。茅窝、席子、结子可以上街售卖，换钱补贴家用，过
去农村街上随处可见。

如此说来芦苇浑身是宝！不起眼的芦苇，没有苛刻
的生长条件，有水就可以随遇而安。它点缀四季，为春献
绿，为夏添茂盛，为秋增繁荣，亦见证了冬的萧杀。它挡
浪护堤、入药治病，做成清香美食，为人们御寒安居，向
人们展现迎风不折的刚强精神，如此等等，功德无量。我
赞美芦苇，平凡之身，奉献伟大。 骨科骨科 杨太明杨太明

秋高气爽 财务处程唐娜

黄山美景 人事处朱聪颖骆马湖之秋 消化科沈雪莲

快乐再出发
去年春天，一档《欢迎来到蘑菇屋》的预热综艺意外

出圈，来自2007年“快乐男声”13强中的陈楚生、苏醒、王
栎鑫、张远、王铮亮、陆虎（自嘲“再就业男团”）沉寂了15
年后，重回大众视野，掀起一阵阵考古热潮，相识相伴了
15年的他们嬉笑打闹、把酒言欢、纵情高歌、“糊”作非为，
享受着难得一聚的春日好时光，带来充满了默契与温情
的真熟人综艺。于是，网友公开喊话，希望“再就业男团”
能够拥有一档专属团综。

千呼万唤始出来，低成本综艺《快乐再出发第一季》
《快乐再出发第二季》接连如期而至，“再就业男团”成功
翻红，迎来了事业第二春。节目一经播出就获得了市场最
热烈的反馈，豆瓣短评区的一个评语一语中的：“只要这
几个老北北凑一起，那根本不是下饭综艺，完全是喷饭综
艺呐！”

然而喜剧的外衣下让人不能忽视的是悲剧的内核，
节目中苏醒的一句“如果有人给我一个平台和机会，我可
能会很好”将网友的记忆拉回了 2007 年的那个夏天，15
年前和 15 年后的面孔交叉重叠，道出了太多的一言难
尽。他们和我们每个人都一样，经历了世间的磋磨，在无
数次的希望和失望中挣扎。那年夏天的他们在“闪亮”的

“灯光和花火”中开始“旅途的开场”，此后的 15年里，命
运像是开玩笑般，将戏剧化的叙事一一安排在他们每一
个人身上，在由起伏、风波、意外、无常、打击组成的漫长
试炼中，他们告别了青涩懵懂的过去，迎来了认真、优秀、

世故、清醒的自己。他们和我们每个人又不一样，15年间
对兄弟的不离不弃，对热爱的全力以赴，让他们的人格魅
力更加突出。从他们身上，我们可以看到人与人之间的友
谊，如何在岁月的交互和沉淀中，打造出一个让每个人在
其中都感到放松和可靠的温暖港湾。我们也可以看到年
纪增长的魅力，当我们足够老、老到对经历过的事情毫不
在意地说起，甚至能够云淡风轻地调侃自己、接受被调
侃，那些往事才是真正被放下。我们更能够看到热爱的力
量，“快乐再出发”正是对“再就业男团”现阶段状态的最
好诠释，人到中年，过往皆成云烟，唯有对音乐的热爱可
以让他们一直保持积极向上的心态，随时随地，重新快乐
出发。

“快乐再出发”不仅是一档传递快乐的综艺，这几个
字更传达了一种热爱生活的态度，它意味着从过去的阴
霾中振作起来，以快乐的心态坚定前行，继续为追求梦想
走出自己的痕迹。人生道阻且长，我们或许少有朋友一路
相伴，风风雨雨，唯有热爱可抵岁月漫长。而热爱始于心
动、终于行动，美食想吃就吃、美景想看就看、歌手想追就
追，朋友要主动交流、学习要专注当下、家务要立刻去做。
对于想要去做的事情不要拖延，不要用“算了吧”“下次
吧”“好麻烦”“太累了”破坏生活中的可能性，任他岁月染
霜华，保持热爱，奔赴下一场山海，这本身就能使人生机
勃勃。
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